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Schmerzen sanft begegnen
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Sylvia Lafranchi bietet mit Atlaslogie eine sanfte Methode an, die hilft, alltdgliche Schmerzen nachhaltig zu behandeln. Foto: zvg

Die Praxis fiir Atlaslogie von Syl-
via Lafranchi hat nichts mit dem
gleichnamigen Gebirge zu tun,
sondern befasst sich mit dem
obersten Halswirbel, dem Atlas.

Sylvia Lafranchi hatte vor Jahren einen
Motorradunfall. Chronisch wiederkeh-
rende Kopf- und Riickenschmerzen wa-
ren die Folge. Ein operativer Eingriff
hétte nur zu 50 Prozent Erfolg verspro-
chen. Doch dann stiess Lafranchi auf

die Atlaslogie. Nach nur vier Sitzungen
war sie ihre Beschwerden fiir immer
los. Also entschied sie sich, auf dem
dritten Bildungsweg Naturheilprakti-
kerin mit Spezialgebiet Phytotherapie
und Atlaslogie zu werden. Seit 15 Jah-
ren flihrt sie in der Stadt Bern ihre eige-
ne Praxis, neu ist ihr Geschaft am Nor-
dring anzutreffen. Zuerst wurde ihr
Spezialgebiet beldchelt, doch mit zu-
nehmendem Erfolg etablierte sich ihr
Angebot im Berner Markt. «<Man muss

Menschen mégen, zuhoren kénnen, in
Zusammenhédngen denken, die Ursa-
che des Problems erkennen und sich
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Atlaslogie ist die Lehre liber den obersten Halswirbel des Menschen, der den
Schédel tragt und verantwortlich ist fiir die Statik der gesamten Wirbels&ule.

Atlaslogie ist eine sanfte Methode gegen Kopf-, Riicken-, Nackenschmerzen,
Schwindel, Hexenschuss oder dem Einschlafen von Fingern oder Fiissen.

Zeit nehmen. Welcher Hausarzt darf
sich heute noch mehr als 10 Minuten
Zeit nehmen, um zuzuhoren?» Lafran-
chi betrachtet den gesamten Menschen
und je nachdem rét sie auch mal, den
Spezialisten aus der Schulmedizin auf-
zusuchen. Ihr Einblick in verschiedene
Spezialgebiete ermdglichen diese ganz-
heitliche Beratung. Erst letzte Woche
hat Lafranchi in Bad Homburg bei Ro-
land Liebscher-Bracht die Schmerzthe-
rapeuten-Ausbildung absolviert.

Die Atlaslogie ist eine sanfte Me-
thode, «als miisste man ein Haar durch
mehrere Zeitungsseiten hindurch or-
ten», sagt sie. Die Ergebnisse sind wun-
dervoll. Atlaslogie empfiehlt sich nach
Stlirzen oder Auffahrunféllen und um
die Korperhaltung zu verbessern. Sie
dient Menschen, die lange am Compu-
ter sitzen, bei Muskelverspannungen
oder Hexenschuss. Denn ist der obers-
te Halswirbel verschoben, ist meist
der unterste Lendenwirbel nach dem
Gesetz der Statik auch betroffen. Das
16st Schmerzen aus, die ohne Manipu-
lation sanft behoben werden kénnen.

Weitere Informationen auf
healthstyle.ch.

Nachgefragt bei
Sylvia Lafranchi

Naturarztin NVS
Atlaslogistin SVFA

«Ich helfe, im Alltag
anfallende Schmerzen
zu behandeln.»

lhre Praxis sieht aus wie eine Aus-
stellung von Gunther von Hagens
Korperwelten. Weshalb sind Sie
nicht Schulmedizinerin geworden?
Ich stamme aus einer Familie von
Medizinern uber drei Generatio-
nen und ich habe auch drei Sems-
ter Medizin studiert. Aber es hat
halt einfach etwas gefehlt.

Vermochten Sie die Liicke zu fiillen?
Nachdem ich mich bei den Para-
celsus-Schulen als Naturdrztin re-
spektive Heilpraktikerin ausbilden
liess, war mein Weg bestimmt.

Weshalb soll ich mich bei lhnen
einer Behandlung unterziehen?

Wenn Sie Riicken- oder Kopf-
schmerzen haben oder einen
Bandscheibenvorfall haben. Im
Laufe des Lebens verdndert sich
die Korperhaltung. Und wer will
schon geknickt in den Ausgang?



